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В последние годы одной из самых рентабельных отраслей в мировой экономике стал 

туризм. Среди всех видов туризма важнейшую социально-экономическую роль приобрѐл 
туризм, ориентированный на рекреацию и направленный на восстановление и развитие 
физических и духовных сил человека, его трудоспособности и здоровья [4]. Для 
рекреационно-ориентированного сектора экономики природные ресурсы, получившие 
название рекреационных, имеют решающее значение, так как от их количества и качества 
зависит тип рекреационных услуг и специализация рекреационных комплексов в целом. 
Практически все природные ресурсы обладают рекреационным и туристическим 
потенциалом, но степень использования его различна и зависит от рекреационного спроса и 
специализации региона. 

Наша работа посвящена специфическим типам рекреационных ресурсов – 
ноосферным и энергоинформационным, которые представляют собой факторы 
притягательности местности или ландшафта и положительно влияют на эмоциональное и 
духовное состояние человека. Эти ресурсы являются основой для развития сенситивного и 
религиозного туризма. 

Цель работы – расширить перечень экскурсионных объектов религиозного туризма на 
территории г. Сочи. 

Задача, стоящая перед нами, заключалась в обосновании возможности использования 
археологических объектов раннехристианского периода в долине р. Псахо в качестве 
экскурсионных объектов. 

В связи с чем были проведены следующие мероприятия: 
- рекогносцировка экскурсионных объектов в окрестности с. Лесное; 
- топографическая съемка местности долины р. Псахо; 
- легендирование экскурсионных объектов. 
Результаты исследования. Человек издревле стремился в особые «места силы», 

чтобы зарядиться энергией. У древних народов существовала система верований в духов 
природы, которые обитают в определенных местах: деревьях, камнях, ручьях, источниках, 
озерах и т.п. В настоящее время эти верования сохранились среди японцев, коренных 
народов Сибири и Дальнего Востока, американских индейцев, среди народов Африки, 
аборигенов Австралии, жителей тибетских нагорий и других. Ежегодно сотни тысяч японцев 
отправляются в путешествие, чтобы поклониться национальной святыне – вулкану 
Фудзияма. В г. Сочи подобным объектом является гора Ахун. 

Некоторые места у людей ассоциируются с особыми событиями, некогда там 
произошедшими. Например, район падения Тунгусского метеорита, кратер, 
образовавшийся в результате падения гигантского метеорита в штате Аризона, место 
Куликовской битвы, Бородинское поле и т.п. Эти места являются центрами притяжения для 
некоторой категории туристов. В г. Сочи к таким объектам относятся Агурское ущелье и 
Орлиные скалы, к которым, по преданию, был прикован Прометей. 
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Монастыри, храмы, кельи отшельников являются специфическими полями духовной 
природы, служащими основой для развития религиозного туризма [2]. Экономика 
некоторых стран, например, Израиля базируется на религиозном и этническом туризме. 
Каждый верующий христианин стремится посетить реку Иордан, в водах которой омылся 
Иисус, а также его место рождения и погребения. Иудеи со всего мира едут на историческую 
родину в Израиль, чтобы сотворить молитву у Стены Плача в Иерусалиме. Миллионы 
мусульман ежегодно отправляются в Мекку, чтобы совершить обход вокруг храма Кааба и 
источника Замзам, где, по преданию, некогда находился первый храм на Земле, 
построенный Адамом, и рядом с которым родился Мухаммед. 

В России также имеются места религиозного паломничества, например, остров 
Валаам. В г. Сочи в настоящее время нет признанных мест паломничества. Наиболее 
ранним храмом была византийская базилика на территории совхоза «Южные культуры» в 
Адлере, предположительно построенная в VI веке. Разрушена была базилика в 1954 г. при 
строительстве водопровода. Ближайшим объектом такого рода является Новоафонский 
монастырь. Однако в сочинском Причерноморье немало христианских храмов, бывших в 
подчинении церкви Бориса и Глеба русского Тмутараканского княжества и архиепископства 
«авазги» Константинопольского патриархата. 

Есть свои «места силы» и в г. Сочи. Одно из них – долина р. Псахо, известное 
благодаря одноименному каньону, водопадам Псахо и Ивановскому. Невероятной красоты 
глубокие ущелья – царство мхов, папоротников и лиан, свисающих с ветвей самшита; 
гигантские тектонические разломы в меловых известняках, возраст которых 70 млн. лет; 
карстовые пещеры, водопады и водоскаты; стоянки первобытного человека и многое другое. 

На правом берегу реки приютилось небольшое село Лесное, известное 155-летним 
храмом св. Георгия Победоносца с рубленым иконостасом. Выше по течению расположился 
Троице-Георгиевский монастырь – ансамбль церквей и часовен, где хранятся мощи 
св. Серафима Саровского и преподобных отцов Киево-Печерской лавры. 

Именно здесь студенты-географы проходят ежегодную летнюю практику, знакомясь с 
геоморфологическими, гидрологическими, фаунистическими рекреационными ресурсами 
зоны влажных субтропиков, попутно занимаясь глазомерной съемкой местности и 
составлением топографических планов (рис. 1). 

От местных краеведов нам стало известно о древних православных храмах в 
окрестностях с. Лесное, где столичные археологи проводят свои изыскания. 

Руководитель археологической экспедиции д.и.н., профессор кафедры «История 
церкви» МГУ Л.Г. Хрушкова рассказала нам, что только  в долине р. Псахо таких объектов – 
четыре, это – базилики св. Константина и Елены, св. Пантелеймона (фото 1) у с. Лесное и 
храмовые комплексы на г. Сахарная Головка и в районе Ахштырской пещеры, датируемые 
X–XI вв. 

Все эти объекты можно рассматривать как особые рекреационные ресурсы, так как они 
могут стать центрами притяжения туристических потоков. Конечно, эти объекты имеют 
антропогенный характер, они созданы руками человека. Разница в том, что некоторые 
строения как бы освящены духом и поэтому особо почитаемы людьми. Например, келья и 
могила Симона Кананита в Новом Афоне. Тогда как другие объекты не имеют этой 
особенности.  

Легендирование экскурсионных объектов. Существуют церковные предания, 
записанные Оригеном, Евсеем Памфилом, Дорофеем – епископом Тирским (III–IV вв.) и 
Эпифанием Кипрским (V в.) о том, что в 40-м году апостолы Андрей Первозванный и Симон 
Кананит проповедовали на Черноморском побережье Кавказа среди горских народов – алан, 
абазгов и зикхов. 

Грузинское «Житие» апостола Андрея повествует, что он оставляет Симона в 
Себастополисе (Сухум), сам же уходит в Зикхию и Джигетию. Зикхи и джигеты не приняли 
проповеди апостола, искали случая умертвить его, но видя его убожество, кротость и 
подвижничество – «не имуща имения», как сказано в православных «Четьи – Минеи», 
оставили свое намерение. Андрей Первозванный благополучно поднялся по Днепру от 
Чѐрного моря на Русь, как записал летописец в «Повести временных лет». А апостол Симон 
принимает мученическую смерть, мощи его предают земле в Новом Афоне, там же строится 
храм во имя его.  
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Условные     обозначения:

1.Б0 «Лесное»

2.Церковь   Св. Георгия

3.Арх.    раскопки.

Масштаб   1:50

 
Рис. 1. План местности с. Лесное 

 
 
 

 
 

Фото 1. Базилика св. Пантелеймона (фото автора) 
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Духовная энергия, присущая людям, способна аккумулироваться в особых местах, на 
что указывает учение о ноосфере [3]. Подобные места, сооружения или предметы, когда они 
являются центрами притяжения для туристов и путешественников, следует отнести к 
ноосферным рекреационным ресурсам.  

Проанализировав вышеперечисленные источники, можно предположить, что апостол 
Андрей шел по земле зикхов через долину р. Псахо. Другого пути на Кубань у него не было. 
Черноморское побережье от г. Гагра до г. Туапсе и далее долгое время было непроходимым, 
гиблым местом. Следовательно, именно здесь он пил из родников, ловил рыбу, собирал мѐд 
диких пчѐл, просил подаяние, благословлял встреченных им людей, проповедовал. 
Не исключено, что именно здесь «искали случая умертвить его». 

Опыт показывает, что в современных условиях во многих странах вокруг таких мест 
формируются зоны паломнического туризма. 

Заключение. В направлении изучения легендирования культурно-исторических 
объектов сделаны только первые шаги. Однако разработка этой темы кафедрой ИКиГ СГУ 
является важной и весьма перспективной для развития туризма в регионе Сочи, где наряду с 
другими природными рекреационными ресурсами существуют и энергоинформационные 
зоны. Одной из таких зон является долина р. Псахо, где компактно расположены 
геоморфологические, гидрологические, фаунистические и культурно-исторические 
рекреационные ресурсы. Археологические объекты раннехристианского периода в районе с. 
Лесное могут по праву занять достойное место в перечне экскурсионных объектов г. Сочи. 
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