Bectuuk CI'YTuK/. 2012. N2 1 (19)

«Cyapb6a» kak KiIoueBad MU(oI0oreMa peKkpeanioHHOH e aroruku

1
Cseryiana HukonaeBHa Tecss
? Poza KacumoBHa [TymikeBruyu

! Counnckuit TOCYy/IapCTBEHHBIN YHUBepcUTEeT, Poccrs
354000, 1. Coun, yi1. CoBerckas, 26a

Hoxrop dmnocodckux HaAyK, mpodeccop

E-mail: Wayness@yandex.ru

2 CounHCKui roCyZJapCTBEHHBIN yHUBepCUTET, Poccurs
KangunaT nesjarornyeckux Hayk, JOLEHT

E-mail: ladyroserose@yandex.ru

AnHOoTamua. B craTbe paccMaTpuBAIOTCA KOHIENTyaJbHbIE TPAHUIIBL,
npeAMeT U METO/ peKpealluOHHOU MeJarorTUKU KaK HOBOUM OTpacjy MO3HAHUA.
Mudosnorema «cyapba», 10 MHEHHIO aBTOPOB, yKas3blBaeT Ha cojiep:KaHUe U
HAIIpaBJIEHHOCTD MIPAKTUYECKOU JleATeJIbHOCTU Iefjarora-IcruxoJIora, YK 378
B3aUMO/IENCTBYIOIIETO C PEKPEAaHTOM B YCJIOBUAX OTPAHUYEHHOTO BPEMEHHOTO
ZIMara3oHa OOIIeHUsA B KyJIbTYPHO-PEKPEAIOHHOM IIPOCTPAHCTBE.

KirroueBsbie ciaoBa. PexpeannonHas memaroruka, mudosorema, cyanba,
aBToOmorpadus, uAeHTUPUKALIHA.

OneIT U TpaguuusA TeOpPeTUYeCKOW IIeJJalOTUKHU, CJIOKUBIIAACA B COBETCKUU IIepUof,
BBIJIED)KUT  «HCIIBITAHUE BpPEMEHEM», €CJIM OKa)KeTCsd KOMIIETEHTHOM B  BOIIPOCax
MHPOBO33PEHYECKOH, UJE0JIOTUUECKON,  COIMO-KYJIBTYPHOH  TpaHchopMmanuu  oOIIecTBa,
MIPOUCXOMAIIEH BO BceX cdepax >KUBHEHNEATESTbHOCTH, 3aTpParuBaioIlel, B MEPBYI0 OYepenp,
cucreMy oOpa3oBaHHWs, W BOCHUTAHUS B dYacTHOCTU. B mepBoe pgecartmierne XXI Beka B
OTEUeCTBEHHON memaroruke OQGOpPMIJIACh IIEPCIIEKTUBHAsI UM HHTEpPECHas METOJ[0JIOTO-
IIpaKTUUecKas TEHJIEHIUs: Iepex0f] OT YHUBEPCAIbHBIX O00O0OIIEHUN, KacCaAloIHUXCSA CyOBEKTa
o0pa3oBaHUs U TEJATOTUKU, K <«TOYEYHOMY» TNPUMEHEHUI0 B KOHKPETHBIX KU3HEHHBIX
00CTOATETLCTBAX METO/IOB M IIPUEMOB IEJAarorHYeCcKOro0 BO3/IEUCTBUA. ITO € HEOOXOIUMOCTBHIO
BJIEYET BO3HHUKHOBEHHE WHHOBAIIMOHHBIX IIOAXOZ0B U TpeOyeT H3MeHeHus caMoro obpasa
npodeccruoHana-nefarora, KOTOPBIA  Tellepb JIOJDKEH  yYMeTh  aKTyaJu3upoBaThb  CBOU
KOMIIETEHTHOCTHBIH Oara’k 3HaHWU U HABBIKOB I1€JaTOTHYECKON PAOOThI B YCJIOBUSX KOHKPETHOTO
COLIMO-KYJIBTYPHOTO «3aKa3a» U MoTpeOHOCTed TOH MHMPACTPYKTYpbl, KOTOpas BOCTpeOyeT ero
1eJIJarOTUYeCcKOT0 y4acTHUs.

B sToM KOHTeKcTe 0cOO0Oe 3HaUeHHWe TPUOOPETAIOT TPAHCAWCHUIUIMHADHBIE HAyJYHBIE
MIOIXO/1bl, OTBEYalollye He TOJIbKO TeHJEeHIUU CHUHTe3a 3HAHWUH, MOJIyYeHHBIX B OTJEeJIbHBIX
OTpaCJIsIX TYMAaHUTAPHOTO MO3HAHUs, HO U TECHO CBSA3aHHBIE CO CIENU(PUKON MPOCTPAHCTBA U
BPEMEHU «KU3HEHHBIX MUPOB» Pa3JIMUHbBIX «II€JIEBBIX ayIUTOPHUI», y3Ke He OTPaHUIHBAIOIIUXCS
HCKYCCTBEHHBIMH JUCIHUIUIMHAPHBIMHI KOOPAWHATAMU JIOUIKOJIBHBIX YUPEXKJIEHUH, IIKOJIbI WJIHA
By3a. ’KuBo# saHamadgT MHOTO3HAYHOTO, HEJIWHEHHOTO W HEOJHOPOIHOTO KM3HEHHOTO MHUpPA
«30BeT» IeJlarora U BOCIUTATEJISI UCIIBITATh CBOM MPO(ECCHOHATN3M TaM, I7/I€ UyBCTBYIOT, MBICJIAT
U JIEACTBYIOT HE TOJIBKO JIETH, HO M UX POJUTENH, CEMbH, B3POCJIbIe U 3peJIble JIIOAU, paboune U
ciIyKalue, oOpeMeHeHHbIe TTOBCeHEBHBIMU MPO0OIeMaMy, IepeKUBAHUAMYU HEOIIPe/IeJIEeHHOCTU
JKU3HEHHOU CUTyallny, B TpeBore 3a Oyzyliiee CBOUX JieTeil. B aToM mpobyieMHOM y3Jie MOosBJIeHue
TaKOW «HOBOUW OTpAC/IM HAYYHOTO 3HAHUSA», KaK PEKpPeaIrlMoHHas IeJlaroTuKa, [1] u Takoil HOBOM
HAyYHOW JUCHUIUIMHBI, KaK IICUXOJIOTO-TIeZlaroTmyeckasi pekpeasiorus [2, 3], He TOJbKO
pacuivpsieT IpeJMETHOE II0JIE COBPEMEHHOM IIeZJarOTUKHU, HO U ITIOKA3bIBA€T, KaK MOXKET
NPOAYKTUBHO U TBOPYECKU OTeYeCTBEHHAas TeopeTUYecKas IIeJJarOTHKa Y4acTBOBaTh B
opraHuzanuyu U 3PEPEKTUBHOM NPAKTUUYECKOM (YHKIMOHUPOBAHUU HOBBIX «aHKJIABOB»
MICUXOJIOTO-TIEZJaTOTHYECKUX KOMMYHUKAIIMHA, B YaCTHOCTH TeX, KOTOpPble MOXKHO Ha3BaTh
«KYPOPTHBIMU» U, B II€JIOM, «peKpeallMOHHbIMU» 30HaMU WJIM «30HAMU OT/bIXa», BXOAAIUMU B
COCTaB KyJIbTYPHO-PEKPealliOHHOI'0 IIPOCTPAHCTBA KaK TaAKOBOTO.

PazBopaumuBasce B IIPOCTpAHCTBe-BpEMEHHU peKpealuy, COBPEMeHHas Iearoruka
CTAaHOBUTCS «MeTOZIOM», KOTOPBIM OTHOBPEMEHHO MOXKET TPAKTOBAThCA U KAK «IIPEMET» CaMOU,
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Telepb y>Ke «PEKpeallMoOHHOW» Melaroruku. B 3TOM cMbIcje mNpeiMeT peKpealnoHHON
IeJATOTUKY pacuiupsercs 7o MaciiTaba Takoi MeTa-KaTeropuu TyMaHUTAapHBIX HaykK, Kak
«CO3HaHUe», MpuobpeTas BMecCTe ¢ TeM CBOIO crienuduky. IloscHUM JaHHOE MOJIOKEHUE.

B ncropuu MupoBoi ncuxosiorudeckoi Mpicsti B. BynaTy (1832-1920) npuHa/IeKUT YeCcTh
TPAKTOBKU CO3HAHUA Kaxk npedmema ncuxono2uu. Ho »3BpucTHYHOCTH moAxona Bywzra,
BO3MOXKHO, 3aKJIIOYaeTcss B I[OHMMAaHHWM CO3HAHMA KakK IIpollecca CaMOIIOPOK/IeHUsd,
PacKpBIBAOIIEroCs B HAIPSKEHUHM UHTPOCIEKINHU. DTO 3HAUYUT, YTO CO3HAHUE HEOTUYK/TAeEMO OT
mpoliecca caMOro CO3HaHUsA, B KOTOPOM OHO U IO3HAET cels1, U MOPOK/IaeT cebs1 OTHOBPEMEHHO C
STUM «IO3HaHUEeM». CO3HAHME, KaK IIpeJIMeT IICUXOJIOTHUH, «COeIMHEeH» Y ByHaTa ¢ «memodom»
IICUXOJIOTUYECKOTO HCCJIeIOBAaHUA, U BCA IICUXOJIOTUSA 3aHUMAaeTcd, IO CYTH, «MeTOZOM»,
BBICTYIIAIOIIIUM €€ COOCTBEHHBIM «IIpeAMeTOM». bjaromaps 3TOMYy «XOAy» MBbICIH, ByHAT
000OCHOBBIBAET IICHUXOJIOTHIO KaK SKCIIEPUMEHTAIIHPHYI0 HAyKy, MMEIOIIYIO /IeJI0 CO BCEOOIUM —
CO3HAHWEM — JAaHHOM B YHUKAJIbHOM HEIOCPEICTBEHHOM OIIbITE HMHTPOCIEKIUH — METO/e
MIOPOXKEHUS CO3HAHNEM CaMOTro cebsl.

IToHMMAasT BCIO CJIOKHOCTh TAKOTO «IIOBOPOTa» IICUXOJIOTHU K CO3HAHUIO, ByH/IT TOBOPHII O
HEeOOXOIMMOCTH CO3/IaHUs «HOBOTO SI3bIKa», HA KOTOPOM MOKHO OBLIIO ObI TOBOPUTH O CTPYKTYpE
CO3HAHUs, a He 0 BHEIIHUX 00bEKTAX, O HEIIOCPEeICTBEHHOM OIIbITe CYyO'beKTa, IOCTUTaeMOM ITyTeM
WHTPOCIIEKIIUH, a He 0 epepaboTke 3Toro onbiTa. OHAKO, Kak KoHcTatupyeT M.T. fpomeBckut,
AHAIU3UPYS JIeATEIbHOCTh BYHATOBCKOH J1abOpAaTOpPUU, CO3/1aTh HOBBIM SI3BIK HE Y/IaBaJIOCh [4,
c. 228—229]. Bmecre ¢ TeM uyThb HUXKe fpOIIeBCKUIl OTMedaeT, YTO «CO3HAHUE YesoBeKa
W3HAYAJIBHO TMpeAMeTHO. fI3bIK, 6e3 KOTOpOro OHO He MOXKeT paboTaTh, BOIUIOTHJ 3Ty
peaMeTHOCTh» [TaMm ke, ¢. 229].

Ecim Tenepp BepHYThCSA K PEKPEAIMOHHOU IIeIaroTHKe, TO, MMes B BHUJIy BYHATOBCKOE
IIOHUMAaHUEe CO3HAHUSA KaK MEeTO/a-IIpeAMeTa IICUXO0JIOTHH, ITe/IarOTHKA MOKET TPAKTOBAThCA KaK
«SI3BIK» CO3HAHUSA, COEUHAACH TEM CaMbIM C IICUXOJIOTHEN. A «KoHIenTocdepa» MeJarOruKy Kak
A3bIKA CO3HAHUA MOXKET BKJIIOUATh A3BIKOBBIE JIEHOTAThl PEKPEAMOHHOIO CEMAHTUYECKOTO
MIPOCTPAHCTBA, XapaKTepU3yeMble KaK «KOHIIENThI-I[€JIOCTHOCTUY [5, 6, c. 61-62].

HaxkoHern, wuHTepIipeTanus IeJarOTHKU KaK «MeTofa», JIETAJIU3UPYIOIIET0 «MEeTO-
CO3HaHUe», B MOHUMaHuu B. ByHzaTa, pa3BopaumnBas ICHUXOJIOTUIO U IEJArOTHUKY APYT K JAPYTY
«BILJIOTHYIO», TI03BOJIIeT TOBOPUTH O IE€IArOrvKe 10 OTHOUIEHUIO K ICUXOJIOTUU KaK O «MeTOle
MeTO/]a», MU HECKOJIBKO B MHOU MHTepIIPeTaIuU KaK O «A3bIKe», Ha KOTOPOM F'OBOPUT CO3HAHHUE.
Eciu sxe paccMaTpuBaTh KOHKPETHBIE 33/1a4YU I1€/IaTOTUKH, HAIIPUMED, IIPU IIOATOTOBKE Oy IyIIUX
CIIEIAJINCTOB-TIEZJaTOTOB, TO OHHM OYyAyT 3aKJI0YaThCS B HAYYEHUHM HUX TOMY, KaK OIEPUPOBATH
9TUM MeTOZOM (CO3HaHHEM), a MPODECCUOHAIBI, B CBOIO OUYEpeb, I0-PA3HOMY BO3ZEHUCTBYS Ha
YUYEHUKOB, OyAyT MOAKJIIOYATh UX K TOMY K€ MeTOAy (TO eCTh CO3HAHHIO), YMEJIO OIEPHUPYS
00O0TaIleHHBIM MMPAKTHYECKON TepMEHEBTUKOU Te3aypycoM Iie/IarOoTUKH. OCYIECTBIIAETCS CBOETO
pona nBoliHaA pedJiekcHs: MeJaror YYUT CTAaHOBUTHCA II€AAroroM, caM CTAaHOBACh UM. Takum
00pa3oM, eIaroruKa, Moka B OTBJIEYEHUH OT cephl ee MpUMeHeHUs («peKpearnn» ), MOXKET ObITh
MIOHATA KaK aBTO-IIefaroruka [7].

[ToHATHO, YTO /I TaK IMOHUMAeMOHN IeJIarOTUKU MeTO/O0JIOTUYECKU IPHUOPUTETHHIM
ABJIAETCA  CHUCTEMHBIM IOAXOJ, TMPEeJIOJaraliiuil  «IIpOIyCKaHWe» IeJarOTUKU  4Yepe3
TeOpPEeTUYECKUN KOHTEKCT — (PUIOCO(PCKYI0 aHTPONOJIOTUIO M (UI0CODUI0 KYJIbTYPBI, TO €CTh
yepe3 Te (uiocodckue mapagurMbl, B KOTOPBIX 00beauHsIeTCs, 0000IIaeTcss U TPAHCIUPYETCS
HCTOPUYECKH KOHKDETHOE MOJIeJINPOBAaHUE AHTPOIIOJIOTUUECKOTO M KYJIBTYPHOTO CMBICJIA
JKU3HEHHBIX cTpareruii gozeil. [legaroruka, ycsauparolas Takie napaiurMel, ¢ HEOOXOAUMOCTHIO
CTAaHOBUTCSA KyJIbTYP-aHTPOIIOJIOTUYECKOH 110 CBOeU HAIIPaBJIEHHOCTH.

B cBoe Bpemsa B Poccum K.JI. YiIinHCKUU cesiajl cepbe3HyI0 MHOMNBITKY CHCTEMATHU3AIUU
MeJJaTOTUKA Ha AHTPOIIOJIOTUYECKON ocHoBe [8]. I'1aBHOe, uTO «maBayiia» «IeAaroruyeckast
AQHTPOIIOJIOTHS» «HA BBIXOZIE», 9TO — Kpyrozop («kpumrorHosa» — A.H. JIyk), crmocoOCTBYIOITUN
TBOPYECKOW MHTYUIIMHU Tefarora, pabore ero BooOpakeHHsA. A pa3BUTass UHTYHUIUs, QYHAUPYS
MIPAKTUYECKH BCE «CTPOTHE» METO/IbI TIO3HAHUS, OUYEBHIHO, U CIIOCOOHA MPEBPATUTh IeIarora u3
«JTUJIaKTa» B «Macrepa» oOmeHus. B sToM ciayuae oOmieHue MpeBpamjaeTrcs B IOAJTUHHOE
B3aUMOIIOHUMAaHUe,  «TepaleBTUYeCKUM  3(d@dekTomM»  KOTOPOrO  CTAaHOBUTCA  CaMo-
npeobpaxkeHue [9].

WNrtak, cucTeEMHBII KOHTEKCT II€IaTOTUKU oOpaimiaeT Hac, IPeXJe BCEro, K CyOBEKTY
[1e/JarOTUYEeCKOT0 TBOPUYECTBA: OH BBIPBIBAETCA W3 JIMHEMHON CXeMBbI CYObeKT-OO'bEKTHOTO
JleTepPMUHU3Ma U METO/0JIOTHYECKH OPUEHTUPYeTCA Ha «IleHHOCTHOCTHRIN» (H.E. Hemomusmasn)
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YPOBEHb MEXJIMYHOCTHOTO B3aWMOJIEMCTBUSA, HEBO3MOXKHBI 0e3 MOHUMaHHA CMBICIA
IIEHHOCTHBIX OTHOLIEHUH (B OT/IMYHE OT «IOTPEOUTENbHBIX» M «OIEHOYHBIX» OTHOLIEHWH —
I'.I1. BeoxitenoB). OHO U3 MPEUMYIIECTB TAKOU MeJaTOTHKU — ITOJTHOE UCKIIoUeHne ¢hopMaan3Ma
U CBeJIeHHUs IIeJIarOTUYECKUX 33/[ad K «HWH(GOPMAIMOHHOMY» TPAHCJIHPOBAHHUIO 3HAHUH.
B oTHOMIEHNH ke peKpealuOHHOU ITeJJarOTUKU IIPUXOJIUTCS IPU3HATD, YTO, KaK U HETPAJAULIOHHO
IIOHMMaeMas IeZlaTOTHKA, OHA He MMeeT «00beKTa» B KauecTBe OTUYK/IaeMOU OT Iefarora u
JIMAaTHOCTUPYEMOU C IOMOIIBIO CTAaH/IAPTU3UPOBAHHBIX METOAUK «daKTUYHOCTU». UTO ke Torzaa
uccaeyeT peKpealnroHHAs IeJlarOTUKA, €CJIM «3TO» HeJIb3sl Ha3BaTh «3aKOHOMEPHOCTSIMMH»,
«3aKOHAMHU», a CJIe[0BAaTEJIbHO, BBICTPOUTh HAa 3TOM OCHOBAHUHM YCTOWUMBBIA «CBOJA» 3HAHUU?
B koHIle 1940-X TIT. aBCTpUMCKUM uaocod, BUAHEUIINN TMPECTABUTENh aAHAUIUTHYECKOU
dmrocodpun, JI. Burrenmreitn (1889—1951) nucan: «Eciu 3TO 3aKOH — MBI XOTHM y3HATh €ro.
Ecnn aT0 — cynpba — HeT». B 3THX cyloBax «cxBaueHa» MO3UIUsA ButreHmreiina, 3agBjIeHHAA UM
eme B «Jloruko-pmwiocopckoMm TpakTaTe» (1921), BbIpaXkamlas ero BujeHHe Quiocoduw,
KOTOpOEe JIeJIaeT ee 4eM-TO OOJIBIINM, YeM KOpIyc 3HaHuA. Ee cyTh — COBOKYIHOCTH IIPHEMOB,
HaBBIKOB YACHEHUs, KOTOPBIM MOXKHO YUMUTBCA U HayuduThb. Takasa ¢unocodus, B 4aCTHOCTH Uepe3s
[eJIaTOTUKY, CIIOCOOHA CTaTh MEHTAJIBHOM IMPAKTHUKON, BKJIIOUYUTHCA B CaMy >KHU3HbB, CTaTh, IO
BhIpaKeHUI0 ButreHmreiina, gopmoil xcusrnu [10, XVIII]. Takoe cooTHOIleHue ¢uiocopun u
IeJJarOTUKY, Ha HAIl B3IVIAZ, I03BOJIAET JOCTATOYHO KECTKO IPOEKTUPOBATh KOHTEKCTHYIO
HAaIpPaBJIEHHOCTh PEKPEANIOHHON I1eJIaTOTUKY KaK HAIIPaBJIEHHOCTh Ha CYObOY UeJIOBEKA U JIAeT
IIOBO/T PACCMAaTPHUBATh «Cy/IbOY» KaK KJII0UEBYI0 MU(OIOTeMY PEKPEAIOHHOU IIETAaTOTUKH.

Ecim ™Mbl 3aaammMcesa TPOCTHIM, HA TEPBBIM B3IVIAJI, BOIPOCOM: «C Ye€M» €AyT Ha OTABIX
goan? Ymo oHu Be3yT ¢ coboi «Tyma u oOpaTtHO», ocobeHHO JetoMm? Ilapy-Tpo¥Ky JierkKmx
KOCTIOMOB, €JIyT, B OOIlleM, MPaKTHYECKH PA3/IETBIMH, a HAa «MECTe» JTOT «BHUA» OJIEKJIBI yiKe
npeobsiagaet. Eme 3UMOU MM BECHOU 3TH JIIOJIU, 3aKJII0YEHHbIE B (QYT/IAPHI Bellled, 00TUpaIn
JIPYT Apyra IUIedaMu KypTOK W MaJIbTO B MeTpPo U aBTobOycax. Ho, ecoiu 3T Jjiroiu pHUeE3IKalorT,
CKa)KeM, B cCaHATOPHUH (M HEe TOJHKO JIETOM), Y HUX HEITPEMEHHO HAaXOJUTCA eIlle KOe-4TO, YTO OHU
MIPUBO3AT ¢ OO0 HEBECOMBIM IPY30M — UX Ororpadus!

buorpadus, Bo3MOXKHO, BIEPBbIe, 37IeCh U ceilyac, UMeeT IIAHC IIPEBPATUTHCA U3 CYXO
3aII0JTHEHHBIX aHKETHBIX JAHHBIX, 3aPAIIUBAEMbIX DU IIpHEMe Ha paboTy, B asmobuoezpagduio,
MOKET HCIIOJTHUTBHCS «YCTHO», OBITh BBIPQXKEHHON B HAappPaTHBHOU HMMIIpOBU3anuuU B Oeceje
IICUXOJIOTOM CAHATOPHSA WJIM C cocefoM (cocenkoil) mo Homepy. Takas aBToOmorpadus — ele
JIOBOJIPHO «CBIPOM» MarTepuaj, HO peKpeanus, KaKk BOCCTAaHOBJIEHHE, MOXKET, TOTZ]a U HadyHeTcH,
KOI/Ia JUUIsl CaMOro aBTOpa ero aBToOmorpadus «CBEPHETCS» B IPEACTABJIEHUE O COOCTBEHHOM
cynpbe? B pesynbpraTe — mpuexas ¢ aBTOOMOrpaduer-IITAMIIOBKOH, yexXaJl — € YHUKAJIbHOU
cynbp00ii. MOKHO JIF TOBOPHTH O IIOJIb3€ TaKUX «MeTaMop¢o3»? TpyaHO cKa3aTh B peKUMeE «aa» —
«HET», TIOCKOJIbKY 00pa3 cy1b0bl TPOEKTUBEH, OH BHEJIPSETCS B YCTAHOBKHY JKHUBYIIIETO, 3aCTABJISIET
cOOTBeTCTBOBaTh cebe. Yacto cynpba BOCIpUHMMAETCS KaK TPAHCIEHIEHTHAsA, OOXKeCTBEHHas,
CUJIa, KOTOpAas BeJIeT U CIacaeT WU ke oOpeKaeT Ha THOeb M TPAaTUYHOCTh BOCHPUATHSA KU3HU
[11]. Tak wiu wHaue, Garofaps BHYTPEHHEH yYCTAaHOBKE Ha IPUCYTCTBHE 3TOTO JIOTOCA-PUTMA
JKU3HH, IPUBXO/IUT B YeJIOBEKA IIeJIbHOCTD, IIEpEXXUBaeMast, HallpuMep, kak camoonpasdatue. Ho,
Kak Obl OHa HU IlepeKUBajach, TepaleBTUYEeCKUN CMBICJI ee HEe U3MEHUTCA: CyJbOMHHAsA JIMHUA
«cobupaeT» 4eJIOBEKa, eCIM OH «pacHajcsa», YyBCTBOBAI ce0s «IIOTEPAHHBIM», «Pa30OUTBIM»,
«YHUYTOKEHHBIM». «CoOupaeT» U, 3HAUUT, «BOCCTAHABJIMWBAET», BeIb IOHATHHIA cebe obOpas
cybOBI J1aeT TOYKY ONOPHl U CHHUMaeT KOMIUIEKC BUHBI. IlepexkuBaHue cybObl 060pauynBaeTcs
JINYHOM TeoAulleel, B )KU3HU HAUMHAET IPEAIYBCTBOBATHCA PUTM IIOCTYIIKA.

Kak BO3HUKaeT Takas yCTaHOBKA, UTO CIOCOOHO TOJIKHYTH ee K caMooOHapy:keHuio? Kax
BO3MOXKHA «II€JIaTOTMYECKasl Tepamnus», HaleJleHHass Ha BOCCTAHOBJIEHHWE II€JIOCTHOCTH
BOCIIPUATHUSA CBOETO ObITUA? BO3MOKHO, YTO 0COOBIMU MPUEMAMU PEKPEAITMOHHON IE€JarOTUKU U
y/lacTcsi KOCBEHHOE PeryJMpOBaHUE JIMHAMHUKH CAMOBOCIIPUATHS YesioBeka? 1 Macmtabbl TaKOTO
KOCBEHHOTO DPETYJIMPOBAaHHSA BOBCE He 0053aTeJIbHO OrPaHUYMBATH PAMKaMH MEKJIUYHOCTHOTO
KOHTAKTa WJIH TPYIIIIOBOTO TPEHUHTA.

JleficTBUTENIPHO,  peajibHble  TPYAHOCTU  IICUXOJIOTUYECKOTO  KOHCYJIbTHPOBAHMUS
00HapPYKUBAIOTCA UMEHHO TaM, T7ie CTAJIKUBAIOTCA J[Be JieTaIbHbIE POJIeBble TO3ULINHU — IICUX0JIOTa
u kineHTa. Kakumu Obl TyMaHUCTHYECKUMU MOXKEJIAHUAMU HU 00JIarOpa’kuBaTh MPAKTUYECKYIO
KOHCYJIbTaTUBHYIO pabOTy IICHUXO0JIOTA, POJIeBasA AUCIO3UIIUA OCTAETCSA HEU3MEHHO aBTOPUTAPHOM,
«THUMMHUBUPYIONIEH» W «CBOAAIIEH K 0OIeMy 3HaMEHaTeJ0», «yCPEeHEHHOW HopMme». YacTto u
pPEeKOMEH/IalINU TICUXO0JIOTA BBICJIYIINBAIOTCH «U3 BEXJIMBOCTH», HO €CJIU 3a HHUX IPUXOUTCA
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IUTATUTh, YBEPEHHO 3aBEPSIOT U ce0s, W TICHXOJIOTA, UTO «IIOMOIJVIO», «Teleph BCE CTaJO0 IIO-
npyromy». lleHa ceaHca CAaHKIIMOHUPYET JIOXKb, XOTsI B TJIyOUHE /Iy KJIUEHT, BO3MOXKHO, CYUTAET
cebsi He TUIyllee TOTO, KTO JaeT eMy PeKOMeHAIlMH, OCOOEHHO, eCJId caM BJIaJieeT HaBBIKAMU
camopedsiekcur, caMoHaOJyOeHuss. Bmecre ¢ Tem cam dakT Takod camopedJieKCuH,
JIEMOHCTPUPYEMOU TICHXOJIOTY, MPUBOJUT KJIWEHTa K OCO3HAHWIO, YTO OH (KJIUEHT) «HHUYEro He
MOHUMaeT» («He MOHUMAI0, YTO CO MHOU IPOUCXOJUT», «He MOHUMAI0, YTO 3Ke JiesIaTh!» U T.IIL.),
COOCTBEHHO, WU OOBABIAS €My €ro >KU3HEHHYI0 CUTYaIlUI0 KaK <«IPOOJIEMHYIO», <«TPYIHYIO»,
«0e3BBIXOZHYI0», «yKacHyIO». U Bcien 3a Takou camopediekcueil ciefyeT 5MOIMOHAIbHBIN
BBIXJION: «HEBO3MOKHO OOJIbIIIe TaK >KUTh!», «Tak >KUTb HeBO3MOkHO!». C 3TOro MoMeHTa
caMOTPU3HAHUs W TOTAA, KOTJa «Ha KapTy IIOCTaBJieHA BCS JKU3Hb», KJIHEHT «TOTOB» K
«TIeJaTOTUIECKOMY BO3/IEHCTBHIO».

U, ciemoBaTeIbHO, €CITU PeUb UET O «CyAbde», TO 3a7jlaua peKpeariioHHOrO IeIarora, Kak
I1e/Iarora-rmcuxoJiora, He «/aBaTh PEKOMEH/IAINN», HO CTaTh NOCPEOHUKOM POCTAa PEKpeaHTa «OT
Mpo0JIEMBI» — K «KOHTEKCTY» JKU3HEHHOU CUTYyaIli{, K TOMY YPOBHIO TIOHUMAaHUSA ce0s1, KOTOPBIHA
MO’KHO Ha3BaTh «PETPOCIEKINEN», PAaCKPBIBAIOIIENCS IJIsI CAMOTO KJIMEeHTa KaK IOHUMAaHUe TOTO,
«4TO I JIEJIAa0», «4TO MPOUCXoauT». C peTpoCcleKnrel U CBsI3aH0, Ha HAIll B3TJIsA/I, IPe/ICTaBJIeHNe
0 COOCTBEHHOM »KM3HEHHOM IIyTH KaK O «CyapOe». IlocpemHuuecKkas MUCCHS PEKPEAIOHHOTO
TieJlarora 3/Iech 3aK/II0YaeTCsl B TOHKOM OOpallleHUU KJIMEHTA, ellle He CO3PEBIIEro K NOHUMAHUK
CyIBOVHON JIMHUU KU3HHU, HO YK€ BOCTPEOYIOIIEro ero, K TOMy pecypcy ero BHyTPEHHETO MHUPa,
Ostaroziapss KOTOPOMY OH «HAyYHTCS» BHJIETh M IIPOKUBATh CBOKO Cy/IbOY, — K €ro COOCTBEHHOMY
8000padceHu10. 31eCh BBOAUTCS TeMa BOOOPaKeHUs KaK METO/Ia PEKPEAITMOHHOM I1e€/IarOTHKH.

CaMo ompezieJieHHEe «peKpearuu» 3acTaBJIsIeT MBICJIUTh «HA Ipefesie» 3HAUYEeHUS — He Ha
YPOBHE €IUHUYHO-CIyYalHONW ¥ TO03TOMY HpPEeONpeNeIeHHON CHUTyallud, a B «KHU3HEHHOM
OXBaTe», IOCKOJIBKY «BOCCTAHOBJIEHUIO», TP OPUEHTAIIMU Ha «Cy/Ab0y UesoBeKa», MojJjekaT He
OT/ieTbHBIE (DYHKITUH M OPTaHbI, }KU3HEHHbBIE CUJIBbI, OHU K€ — «CYIITHOCTHBIE CHJIBI».

JHepreTuyeckasi, II0JeBas COCTABJIAIONIAS OBITHUS — IMOPOXKAAOIIAsl, CHCTEMOOPTaHU3YIOIIAS
— U, B 3TOM CMBICJIE, UMEET CBOU COIMAIbHO-IICUX0JIOTUUECKHE IEHOTAaThI-3aKpeuTe . TakumMu
JIEHOTaTaMH «CHJI» 4YeJIOBeKa MOKHO CYUTATh AaTTPAKIIMIO, XapU3My, yMeHHUEe Y/Iep>KUBAaTh
yBackeHUE K cebe, UMeTh YOeXK/IeHUsI, COXPAHATh KPeaTUBHOCTD, JOOMBATHCSA IeJIEl, CIIOCOOHOCTD
BBIJIEPKUBATH XapaKTep, SMIIATHI0, ObITh BHUMATEIbHBIM. OJIHAKO B COIIMAIILHOU Cpejle Ha 3TU
«CHJIbI» HAJIOXKEHBI CBOETO POJla OTPAHUYEHUSI-MATPUIIbI B BUJIE COIIMATBHBIX HOPM U POJIEBBIX
OJKUJAHUH OT CyObeKTa, Ha KOTOpble OH 00si3aH OTKJIMKHYTHCS CBOUM «3€pKaJbHbIM si». Ho
OTPAHUYEH JIU YEJIOBEK HTUM, JIUIIb COIUATBLHBIM, KOHTEKCTOM? fICHO, UTO HET, U YeJIOBEYECKHe
CHJIBI «U3PACX0I0BATh» IMOJTHOCTHIO OH «HE B CHJIaX», JA¥Ke €CJIM MbI ITPEJICTABUM €r0 B COCTOSTHUU
podeCCHOHATLHOTO U 3MOITMOHAILHOTO BhIropaHus. Ho BOT BooOpaskeHHe ero 4acTo HUJIM BOBCE
MOJIUUT, WJIA CTEPEOTUIIU3UPOBAHHO Macc-Meaua, WA 00JIe3BHEHHO THUIIePTPOGUPOBAHO
HeyadyaMu 1 00JIE3HSIMH, 3aMBIKAIOIIIUMU €r0 B paMKax Je3WHTErPUPOBAHHOTO ¥ HH(MAHTUILHOTO
«Bro».

PexpearnnoHHas Iearoruka Morjia Obl CKOHIIEHTPUPOBATh CBOU YCHJIMSA MMEHHO Ha BTHUX
acIleKTaxX COIMAJIbHOTO HMCTOIEHUs KaK Ha MUCTOYHHUKE CTPalaHUM [12] cyObeKTa U HalpaBJIEeHHO
BeCTH CyObeKTa K IOJIHOTE WIEHTHYHOCTH. Pa3MbIIUIEHHS B 3TOM KJIIOUE OYEPUHUBAIOT cdepy
«JIOJDKHOTO» JIJIs PEKpearlioOHHOW Ie/IarOTUKU, TOTO0, Ha YTO €U CJIeIoBaJi0 Obl «yIOBATh»
(®.E. Bacwriok). Ho B [eHCTBUTEIBHOCTH OHA HMMEET JEJ0 BCE-TAKH C «CYIHUM», TO3TOMY
ce0BaJIO OBl OUEPTUTD «OIEPAIIMOHATILHBIN YPOBEHD» €€ METO0JIOTUH: YTO HaJlo meaarory? (1)
U UTO Hazlo pekpeaHTy (2). [loTeHIMaIbHO 00€ 3TU MO3UITUH JOJIKHBI CJINTHCA B OCO3HAHUU TOTO,
YTO «HAZ0 4esioBeKy». HO Bce ke «cylee» i pEeKpPealliOHHOW IEeJaroruku — cmpaoaHue
PEKpeaHTa, U «HCII0JIb30BaTh» CTPAJIaHUE MOKHO MMEHHO KaK IIO3UTHUB.

YcraHoBKa Ha CTpaJjlaHHe KaK Ha IO3UTHB, a HE HEraTMB — Ba)KHBIM IMyHKT IMOHUMaHUS
CylllecTBa peKpealrOHHON IeAaroruKy, HaIpaBJIeHHOW Ha cyan0y uesioBeka. CrTpagaHue, B
OTJINYHE OT My4YeHHs, UMeEeT PAllMOHAIBHYIO IO/IOIUIEKY: Oe3 MPUYHUHBI HE CTPAAAIOT, MyJaroTCs
JK€ «CIIOHTaHHO». MyKa — MOIIHBIH SK3UCTEHIIMAJ, HEYCTPAHUMBIA W HPpPaIUOHAIbHBIH,
CTpajlaHe — BpPEMEHHO YyCTPAaHWMO, IIpepbIBa€MO, CHHUMAaeMO ¥  OJIHOBPEMEHHO
goccmanasaugaemo. ATOT CMBICH CTPaZlaHusA HanboJiee BaXKeH JJI peKpealluOHHOM Ie/IarOTuKH.

CrpajaHue ecThb COIMAJIbHOE CBOWCTBO COITMAJIBHOTO CYOBEKTA: CTATyCHO-POJIEBOE
MOBeJleHNe CYOBhEeKTa MOMKET PacCMaTpPHUBAThCA KaK OWXEBHOPAJIbHBIM KPUTEPUU CTpPaJIaHUA.
[TosToMy ¥ ymMecTHO, B paMKax PeKpeanOHHON eJJarOTUKHU, CTABUTh KaK OJTHY U3 MPUOPUTETHBIX
npobsieMy CIocob0B W IIPUEMOB CHATHUSA CTpaZaHus. [IOCKOJIbKY Ke «CHATHE» He BeIeT K
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<<YHI/I‘-ITO)KeHI/IIO>> HCXOAHOI'O COCTOAHMA, a BKJIIOUAET €I0 B ILI/IHaMI/IKy OTpI/II_[aHI/IH, TO OTpHHaHHe
OTpUIIaHHsA, Pe3yJIbTATOM UYero BBICTYIIA€T «CHATHE», [0 CYTH, SBJISETCA YymeepicoeHuem:
OTpUIIaHHUE CTPAJIaHUsA, KaK «OTPUIIAHUA», O3HAYAET NPUHAIMUEe cmpadaHus Kak UMMaHEHTHOTO
COIIMAJIBHO 37I0pOBOMY CyOBeKTy ¢hbakTa ero OBITHA, TNPUHATHE HA YPOBHE OCO3HAHHOZ20
nepexcusanus [13]. B Takom 0co3HaHHOM IepeKMBAHUU COEJUHEHBI U 3HAHHUE, U CAMOIIO3HAHHE,
U caMOCO3HaHUe, KayK/I0e MI0-CBOeMY HaurHasi CBOIO «[IOHMMAIOIIYI0 TEPAIHIO», OCYIIECTBIIIEMYIO
caMHM cOOOM IT0 OTHOIIIEHHIO K caMOMYy cebe.

«3HaHHE» yMEIaeTcs B Kay3aJbHYIO JIOTHKY, a B3POCJIOMY YeJIOBEKY YacTO STOrO ObIBaeT
JIOCTATOYHO: OH Y3HAET, UTO «TaK U HAZ0», <y MEHsI — KaK y BCEX HOPMAJIbHbIX JIIOAEH», — U TO
€r0 YCIIOKauBaeT, COI[UAIbHOE CTPECCOTEHHOE HAIpsI?KEHHEe CHUKAeTCs, 1 OH BO3BpAIllaeTcs «Ha
MECTO TIOCTOSTHHOM CTOSTHKH» B OOJIBIIION U XOJIOJIHBIA TOPOJ M CTPaZlaeT TaM yKe CIIOKOHHO,
BOILIOIIAsA 000U COIMAIbHYI0 MHAUBU/Ty aIbHOCTb-JIETUTUMHOCTD.

«CaMo-TI03HaHUE» U «CaMO-CO3HaHUE» Oosiee d3pPeKTHBI U sauTapHbl. [l03HAB «HESBHOE»
V11 cebsi, cyOBeKT obperaeT «BTOPOE JIbIXaHUE», KOPPEKTHPYsS CAMOCTOATEIBHO CBOH BBIOOD,
IIOHUMAasi, HAI[DUMEP, UTO «He CTOUT IPBITAaTh BHIIIIE TOJIOBBI», U TEM 00peTas MCUXO0JIOTHUYECKUI
KOoM}OPT, BBICTPA/IbIBAsI CBOIO POJIEBYIO COIIMAIBHOCTD M IPUHUMAs €€ B KauecTBe KPUTEPHUSI CBOer
aJIeKBaTHOH CaMOOIIEHKH.

BbiBoa. BroiiesneHue «cynpObl» B KauecTBe K/IIOUEBOH MHQPOJIOTEMBI PeKpearuoOHHOU
I1eJIarOTUKY MMPU3BaHO, Ha HAIll B3IVISAJ], 0003HAYUTDH KOHIIENTyaJIbHbIe TPAHUIIBI PEKPEAIIMOHHOU
IeJIaTOTUKA KAaK HOBOM OTpacjad IO3HaHUs, OOEeMamINedl CTaTh elle OJHUM OTBETBJIEHHEM
COBPEMEHHOU KYJIbTYP-aHTPOIOJIOTUH.

IIpumeuanus:

1. TronaumkoB [0.C. PekpearnmoHHasi IMefaroruka: KOHTYPbl HOBOM OTpPacjid HAYYHOTO
sHanus // 10.C. TronukoB. PazBuTie o6pa3oBaTeIbHBIX POIIECCOB B YCJIOBUAX Poccuu: uctopus u
COBPEMEHHOCTh: MeXBY30BCKHI ¢O. HAy4. CT. ApMaBUp: APMaBHUPCKHUH TOC. e, YH-T, 2006.

2. Trornukos 0.C., Casos 10.U1. Ilcuxosioro-negarornyeckas pekpeaaorus: MoHorpadpus.
Couu, 2007.

3. TwonauukoB [0.C., CasoB IO.M. IlpegmerHas o00JacTh IICHXOJIOTO-TIE/IATOTHYECKON
pekpeasorunn // IIpoeKTMpOBaHME WHHOBAIIMOHHBIX IIPOIIECCOB B COIIMO-KYJIBTYPDHOH U
obOpaszoBaresibHOU cdepax: MaT-yb1 5-11 MexayHap. Hayd.-MmeTol. KoHG. Couu, 19-21 CEeHT. 2002.
B 2-x u. Y. 1. Coun: PO CI'YTuK/l, 2003. C. 143-145.

4. SApomesckuit M.T'. Uctopust nicuxosiorun. M.: U3m-Bo « MbIcb», 1976. 463 c.

5. JluxaueB /I.C. KoHrenrocdepa pycckoro sizbika // Pycckasi cJ10BeCHOCTh. AHTOJIOTHS.
M., 1997. C. 280-287.

6. Twoauwmkop I0.C., BopoxbutoBa A.A. JIMHIBOPUTOPHUKO-KYJIBTYPOJIOTHYECKAS
oOpasoBareyibHass IIpOrpaMMa: CTpaTerus, TakTuka, wMetoxosiorus // Tpyaer Ky06. roc.
texHosiormyeckoro yH-ta. T. XVI. Cepus. CoBepiieHCTBOBaHHE 00pa30BATEHHBIX TEXHOJIOTHH.
Beim. 2. KpacHoaap, 2002. C. 56-68.

7. Kypunckuii B.A. ABrommpmaktmka: Yactp mnepBag. M.: KynbTypHBIH yueOHO-
U3IATETbCKUM IEHTP «ABTOIUAAKT», 1994. 391 C.

8. VYmmuckuit K.J[. YesoBek Kak IpeMeT BOCIUTAHUA: OIBIT IeJaroruyeckou
agTpomnosioruu. Cou. T. 6. M., 1990.

9. Bacumok ®.E. OT ncuxosoruyeckod INPAKTHUKU K IICUXOTeXHUYECKOW Teopuu //
MOCKOBCKHH TCUXOTEPAINeBTUUECKUH KypHaI. 1992. NO 1. C. 15-32; Bacwiiok @.E. JKusneHHbIN
MHD U KPHU3HUC: TUIOJIOTHYECKUN aHaIu3 KpUTHUYecKuX cutyanuil // KypHan mpakTuyecKou
IICUXOJIOTUH U IIcHMxXoaHaymm3a. 2001. N? 4; Bacuaiok ®.E. MeTomoIOTHUECKUN CMBICI
IICUXO0JIOTHYECKOTO cxusuca // Bompocs! ncuxosoruu. 1996. N 6. C. 25-40.

10. Kosznosa M.C. ®uwrocodckue nckanus Burrenmreitna / Butrenmrreiin JI. ®unocodckue
paborel. Yacte 1. Ilep. ¢ Hem. / CocraBi., Bcrym. craThs, npumed. M.C. Koznosoii. M.:
NznaTenbeTBO «I'HO3MC», 1994. 612 C.

11. Topawn B.II. /I[peBHerpeueckas mudosiorema cyasopl. HoBocubupck: Hayka. Cub. oT-Hue,
1990. 335 ¢.

12. Keepkerop C. Epaurenue crtpamanus / Ilep. ¢ pgarckoro A.B. Jleiznosa; Ilpep.
mpotouepesi A. Ymunckoro. M.: Cesaro-Biagumupckoe uszi-Bo, 2011. 304 C.

13. Menac B.b. IlepexxuBanue u cobbitue. ®uimocodckue ouepku. CII6.: M3g-Bo BBM,
2009. 237 C.

140



Bectuuk CI'YTuK/. 2012. N2 1 (19)

«Fate» as Key Mythologem of Recreational Pedagogy

! Svetlana N. Teslya
?Roza K. Shushkevich

! Sochi State University, Russia
26a Sovetskaya Str., Sochi 354000
Dr. (Philosophy), Professor
E-mail: Wayness@yandex.ru
%Sochi State University, Russia
PhD (Education)

E-mail: ladyroserose@yandex.ru

Abstract. The article is focused on conceptual borders, subject and method
of recreational pedagogy as a new sphere of cognition. Methologem “fate”
according to author’s view denotes psychologist’s practical activity content and
direction, communicating with recreant in terms of limited time span dialogue in UDC 378
cultural-recreational environment.
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